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Espana
+33481 685594
EL CAMINO DE SANTIAGO EN BICICLETA
BFDWH
*I* Region GALICIAY CAMINO DE
SANTIAGO
¥ Actividad En familia
VTT et multi-activités
@ Duracion 9 dias
Ax Grupo 2 a8 personas
Cadigo BESCAMBICI
Precio A partir de 900 €
% Nivel 3/5
e= Confort 2/5

P~ Idioma(s) francés / inglés / espaiiol


https://espana.altaibasecamp.com/es/dest/7/galicia-y-camino-de-santiago
https://espana.altaibasecamp.com/es/theme/1/en-familia
https://espana.altaibasecamp.com/es/theme/4/vtt-et-multi-activites

PROGRAMA

¢ Dial LLEGADAAMADRID

Llegada a Madrid, en avidn o tren. Instalacion en el hotel y luego segtn su horario de llegada visita aconsejable al centro de la
cuidad

¢ Dia2 MADRID-LEON

Hoy tomas el tren de Madrid a Ledn. Seguin el horario puedes disfrutar de Madridy Ledn. Instalacién en su hotel en Ledn

¢ Dia3 LEON-ASTORGA

Hoy comenzamos nuestra ruta en bicicleta en las rutas de peregrinaciéon desde Ledn hacia Astorga. Alojamiento en el hotel
Astorga

* Distancia 54km
9 Dia4 ASTORGA-MOLINASECA

Después del desayuno, conducimos durante 46 km. Es hora de escalar La Cruz do Ferro, uno de los puntos mas famosos de
Santiago Road. Bajado al pintoresco y encantador pueblo de Molinaseca

¢ Dia5 MOLINASECA - VEGADE VALCARCE

En esta etapa, cruzamos "El Valle de El Bierzo" para llegar a la frontera de la frontera con Galicia. Alojamiento en el hotel Vega de
Valcarce

* Distancia 49km
9 Dia6 VEGADE VALCARCE - O CEBREIRO - SARRIA

Continuamos nuestro camino hacia Sarria. Es el pueblo mas famoso para comenzar el sendero peatonal. Noche en Sarria

* Distancia 58km

¢ Dia7 SARRIA-PALAS DEREI

Esta etapa muestra el patrimonio artistico y cultural de Galicia. Cruzaremos el rio Mifo y disfrutaremos de un dia variado en el
campo. Noche en Palas de Rei

* Distancia 40km
? Dia8 PALAS DEREI-PEDROUZO

Antes de la Ultima etapa para Santiago de Compostela. Cruzamos algunos bosques y recorremos los campos hasta llegar al pueblo
de Pedrouzo. Noche en Pedrouzo

* Distancia 49km

¢ Dia9 PEDROUZO - SANTIAGO DE COMPOSTELA

Hoy es la Ultima parte de |la ruta para llegar frente a la Catedral de Santiago. Tarde libre para visitar la ciudad. Noche en Santiago de
Compostela



FECHAS & PRECIO

Salidas de grupos segun idiomas francés:

No hay salida por el momento

Salidas internacionales:

No hay salida por el momento

Salidas de grupos segtin idiomas esparnol:

No hay salida por el momento

Cédigo de viaje: BESCAMBICI

Condiciones de pago y cancelacion

Inscription

Facturation

Al realizar sureserva, le enviamos por email sufactura. El saldo debe ser recibido por lo menos 30 dias antes de la fecha de llegada.
Si el saldo del viaje no nos llega dentro de este periodo, Altai Canarias se reserva el derecho de cancelar la reserva sin
compensaciones

Annulation

Si por algiin motivo, usted se ve obligado a cancelar su viaje, el reembolso de la cantidad abonada sera bajo las siguientes
retenciones:

Cancelacién: Mas de 30 dias antes del inicio del viaje: los gastos de cancelacién seran de 50€/persona. De 30 dias a 21 dias antes
del inicio del viaje: el depdsito sera retenido (o sea 30% del precio del viaje)De 20 dias a 14 dias antes de la salida: 50% del precio
del viaje sera retenido. De 13 dias a 7 dias antes de la salida :75% del precio del viaje sera retenido. Menos de 7 dias antes de la
salida: 100% del precio del viaje sera retenido. Casos especiales: Independientemente de la fecha de cancelacién o modificacion
del contrato, se afladen a la tabla mas arriba los gastos siguientes: Gastos fijos aéreos: en el caso de un billete comprado con
anticipacion para evitarles gastos suplementos importantes, 100% de los gastos no reembolsables en caso de cancelaciéon o
modificacion del itinerario de vuelo les sera facturado. La tabla mas arriba, solo se aplica en caso de viajes sin vuelos. Gastos fijos
terrestres: los gastos anticipados por las reservas firmes, les seran facturados en caso de cancelacién. Gastos de seguro: que
hayan contratado un seguro multiriesgos o de cancelacién, la cantidad del seguro es requerida y no puede ser objeto de ninglin
reembolso. Estas condiciones especificas seran notificadas en la confirmacién de la inscripcion. Si debe cancelar su viaje antes del
inicio (fecha de salida), tiene que informar lo mas temprano posible a Altai Canarias y el asegurador por medio escrito permitiendo
la obtencién de una notificacion de recibo. Sera la fecha de recepcion de la solicitud que determinara la fecha para facturar los
gastos de cancelacién. Si Altai Canarias ve conveniente y esta obligado a cancelar una salida en grupo, debido al nimero
insuficiente de participantes, la decision serd tomada y los clientes informados a mas tardar 21 dias antes de la salida. Altai
Canarias también puede cancelar una salida debido a acontecimientos excepcionales, incluyendo los de fuerza mayor (erupcion
volcanica, eventos sociales, huelgas, mal tiempo) para evitar poner en peligro la seguridad de los participantes. En estos casos, los
participantes seran reembolsados integramente de las cantidades abonadas anteriormente, sin reclamar ninguna indemnizacién

Modification du contrat

En caso de modificacidn de un viaje por el cliente resultante en modificacion de gastos por parte de Altai Canarias, estos gastos
seran asumidos por el cliente. En cualquier caso, se escribiran los cambios. Altai Canarias podria cambiar elementos en el contrato
del viaje si hubiese elementos externos a nuestra voluntad. Nuestros clientes son informados por escrito tan pronto como sea
posible

Prix et révision des prix

Para los viajes en grupo, los precios que aparecen en el sitio web han sido calculados y son validos para el nimero indicado de
participantes para cada viaje. Las tarifas se confirman durante la inscripcion. Si el nimero de participantes es inferior, un
suplemento adicional para pequefio grupo se puede aplicar. Para todas las estancias o programas, mencionamos el precio por
persona, valido a partir de un nimero de participantes, y mostramos los incluidos y no incluidos en este precio. Cualquier cambio
en los tipos de cambio de moneda, los precios de los distintos componentes de un viaje y, especialmente, los precios del
combustible pueden resultar en un ajuste de precios



CONDICIONESDE SALUD Y ADMINISTRATIVAS

Altai Canarias no sustituye a la responsabilidad individual de cada participante. Deben cumplir con las regulaciones y tramites de
policia, de aduanas y de salud en cualquier momento del viaje. En ninglin caso, Altai Canarias no es un sustituto de |a
responsabilidad individual del cliente que debe hacerse cargo de la obtencion de todos los tramites antes de la salida (pasaporte,
visado, certificado de salud). La informacion practica contenida en nuestras fichas técnicas es indicativa. Comprobar por vosotros
mismos antes de la salida con las autoridades (consulado general) la lista de los documentos requeridos. El incumplimiento de
estas normas, laimposibilidad de un cliente para presentar documentos validos, los retrasos, implican la responsabilidad exclusiva
del cliente que cubrira los gastos

Cession du contrat

En caso de cesién del contrato por parte del cliente a un cesionario, las condiciones de modificacion y anulacion se aplican

Recomendamos adquirir un seguro de viaje, para garantizar su tranquilidad y cubrir cualquier imprevisto



INFORMACIONES PRACTICAS

Altai Espaiia es miembro del Grupo Altai, una red de agencias locales de naturaleza y aventura en 30 paises. Establecida en
Madrid, nuestra agencia Altai Espafa le garantiza una experiencia de viaje activa y exitosa, gracias a nuestros guias y nuestras
infraestructuras logisticas. Durante su viaje, lo acompafian nuestros guias de aventura Altai, movilizados al 100% para hacerle
descubrir lugares inusuales en el campo. Déjese guiar ... Cuando llegue a su destino, sera recibido por su guia o conductor local en su
idioma

Alimentacion

Los desayunos se toman en el hotel o en pequefos restaurantes contiguosLos almuerzos suelen ser muy completos. La
gastronomia mediterranea se presta perfectamente: frutas y verduras frescas, charcuteria y quesos localesPor la noche, las
comidas se toman en pequefos restaurantes locales u en los alojamientosConcedemos gran importancia a la gastronomia y todos
los lugares en los que comemos han sido elegidos con cuidado

Alojamento

En el hotel, elegimos un confort correspondiente a nuestros 3 estrellas, la habitacion doble basica (incluso triple en algunos
casos)Los albergues recogen confortablemente a los caminantes. Ofreciendo un lugar de descanso a pie del camino, limpio y
funcional

Presupuesto y cambio

La unidad monetaria es el euro. Piense en el pequeiio presupuesto que necesitara para las bebidas y algunas comidas gratuitas

Propina

En Espaifa no hay reglas escritas sobre como gestionar la propina, pero es simbolo de agradecimiento de un buen servicio

Material necesario

Ropa, de pies a cabeza:

- Zapatos para caminar con la parte superior alta preferiblemente, buenas suelas esculpidas (tipo Vibram), transpirables e
impermeables (tipo Gore-tex).Es mejor tomar zapatos con una talla mas que la habitual para limitar la friccion y las ampollas

- Zapatos ligeros (tenis) o sandalias después de la caminata

- Chaqueta ligera a prueba de viento

- Chaqueta de lluvia- Sombrero, gorra

- Bonete o diadema tibia (especialmente en invierno, en temperaturas de actitud puede ser muy fresca, jincluso puede haber
nieve!)- Un par de guantes- Una bufanda o bufanda

- Pantalones cortos o bermudas

- Calcetines para caminar (anti-ampollas), elijalos preferiblemente no demasiado caliente

- Chaqueta o jersey de lana

- Pantaldn de senderismo (esencial para el senderismo en altitud, las temperaturas pueden ser bajas)

- Camisetas- Ropa interior cdmoda y adecuada para la actividad de senderismo (promueve el algodén, mas transpirable y menos
irritante)

- Traje de bafo, sandalias para nadar (guijarros o areas resbaladizas) y mascaray snorkel para quienes lo deseen- Bolsa pequeiia
para poner tus cosas Utiles al final de la caminata y en tiempo libre

Material

- Calabaza de al menos 1,5 litros (preferencia isotérmica), o bolsa de agua de 2 litros (isotérmica). Este dltimo le permite beber
pequenas cantidades mas regularmente, lo que se recomienda para una buena hidratacién

- Senderismo mochila minimo 30-35I- Bastones telescopicos, (Leki por ejemplo), plegandose en 3 hebras (es mas conveniente
colocarlos en la bolsa), opcional pero muy recomendable porque los terrenos son a menudo pedregosos o empinados

- Plato, cuchillo, tenedor y taza (requerido)

- Crema de proteccion solar (caray labios)

- Lentes de sol

- Toalla de bafio / toalla de bafio (toallas incluidas)



- Faro (puede ser util por la noche para regresar a la vivienda o al compartir la habitacién con otro participante)
- Sandalias, tipo medusa, para ir a nadar (recomendado)- Navaja de bolsillo (tenga cuidado, pongalos en el equipaje de la bodega)

Material util

- Bloc de notas, mantener un diario es una gran actividad para los excursionistas
- También puede viajar con su hoja de datos donde le hemos dado un lugar especial para sus favoritos, historias de viajes o
anécdotas

Los vehiculos usados a veces tienen maleteros bastante pequefos para poder llevar todo el equipaje, gracias por evitar las bolsas
rigidas y las maletas. Prefiere una bolsa de viaje flexible con cierre lateral o una mochila sin marco. Limite el peso al maximo. No
olvide una buena bolsa para caminatas donde puede guardar los articulos que necesita durante el dia (minimo 35 L). Todos los dias,
debe agregarse el almuerzo de picnic

Farmacia

Nuestros guias tienen una farmacia de primeros auxilios que incluye: antiséptico local, vendas, compresas, vendajes dobles para la
piel, tiras de elastoplast

Le recomendamos que lleve consigo un pequeiio botiquin de medicamentos todos los dias para las "pequefias llagas" y un segundo
kit mas completo para dejar en el equipaje principal

Kit diario pequeno

- Crema de proteccion solar caray labios

- Gel desinfectante de manos o toallitas desinfectantes

- Antiséptico local sin alcohol- Lavado ocular o antiséptico ocular en vainas

- Suero fisioldgico en vainas

- Caja de emplastos adhesivos de diferentes tamafos

- Caja de apdsitos hidro-coloides para bulbos (compeed)

- Caja de compresas estériles

- Rollo de emplasto adhesivo

- Bandas extensibles- Cinta de contencion cohesiva (esguinces, soporte)

- Spray anti-mosquitos para la piel- Ungliento contra la picazén- Ungliento o spray contra quemaduras superficialesy / o
quemaduras solares

- Ungliento contra golpes y azules y / o tubo homeopatico Arnica 9CH- Pastillas purificadoras de agua (Micropur forte o
Aquatabs)

Pasaporte

Para los ciudadanos franceses, belgas y suizos (y los miembros de la Unidn Europea en general), el documento de identidad valido
o el pasaporte (valido también) es suficiente para ingresar al territorio espaiiol

No se requieren visados para los ciudadanos europeos

Documento de identidad

Tener toda nuestra documentacion al dia
Tramites policiales
La informaciéon mencionada es indicativa para los nacionales franceses

Pasaporte: Sivéalido
Ademas de su pasaporte o suCNI, le recomendamos que viaje con una fotocopia de forma permanente (la doble pagina donde
aparece laimagen), que lo ayudara en caso de pérdida o robo del original

CNI: Sivalido
A partir del 1 de enero de 2014, el periodo de validez de las tarjetas nacionales de identidad (NIC) emitidas para adultos aumentara
de 10 a 15 anos. Atencidn, esta extension no se referird ala CNI emitida a menores de edad que permaneceran validos durante 10



anos. A este efecto, se acaba de publicar un decreto en el Diario Oficial del viernes 20 de diciembre de 2013. Esta extension de 5
anos se referird aambos

El nuevo CNI emitido desde el 1 de enero de 2014, el CNI emitido entre el 2 de enero de 2004 y 31 de diciembre de 2013. Para las
CNI emitidas entre el 2 de enero de 2004 y el 31 de diciembre de 2013, esta extension de 5 afios no implicara ningun
procedimiento especial por parte de los usuarios, la fecha de validez escrita en la garantia no sera cambiado. Para cada pais que
acepta el documento nacional de identidad como documento de viaje, el Ministerio del Interior ofrece una hoja de informacién
traducida. http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

Vacunas obligatorias

No hay vacunas obligatorias para realizar el Camino de Santiago

Informaciones de salud y recommendaciones

Durante el transcurso del afo, la temperatura generalmente varia de 5 °C a 25 °C y rara vez baja a menos de 0 °C o sube a mas
de30°C

Electricidad

Voltaje: 220-230V. Frecuencia: 50 HTZ, tomas clasicas como en Francia

Hora local

Santiago de Compostela esta en la zona horaria UTC+01:00, la misma que Madrid, Paris, Roma, Bruselas, Berlin, Varsovia o
CopenhagueComo en la mayoria de los paises europeos, la hora oficial varia durante el afo: se adelanta una hora el reloj el dltimo
domingo de marzo, (cambio de hora de invierno a verano) y se retrasa una hora el tltimo domingo de octubre (cambio de hora de
verano ainvierno)

Geogradfia

42°52' latitud Norte8° 33' longitud Oeste

Santiago de Compostela ocupa un punto cercano al centro geogréfico de Galicia, el territorio mas septentrional y occidental de
Espanala ciudad, que se alza a unos 260 metros sobre el nivel del mar, limita hacia el este con las tierras de interior gallego por las
gue avanza, entre fértiles lomas y una arquitectura popular hecha de piedra,el Camino de Santiago. Hacia el oeste se acerca al
litoral atlantico, que se abre a sélo 30 kildmetros. El clima ocednico himedo garantiza suaves temperaturas a lo largo del afo. La
media anual se sitla en torno a los 15 grados, con 8 grados promedio en invierno y un verano amable que transcurre entre los 20y
27°C Las precipitaciones se concentran a lo largo del invierno y de manera variable en primavera y otofio

Turismo responsable

Altai Espaiia trabaja por un turismo mas responsable y forma parte de un enfoque de organizacién de viajes que respeta los
principios justos y sostenibles

La armonizacién de las practicas garantiza

- Unadistribucién justa de los beneficios econémicos

- Mejora de las condiciones de trabajo de los equipos locales y su conciencia de la proteccion del medio ambiente

- Lainformacion de los viajeros al respeto de la poblacién local y el medio ambiente y la recopilacion de sus sentimientos a su
regreso.Adopte, también, acciones simples durante sus viajes y actte en favor del turismo responsable

- Evite dejar basura atras: coldquelos en botes de basura o ll1évelos con usted- Use el agua potable con moderacién (prefiera
duchas a bafos e informe sobre fugas) y evite desperdiciarla (prefiera jabones biodegradables para el lavado, etc.)

- Evite los sitios culturales degradantes: no toque las estatuas, no mueva piedras y objetos, etc

- Prefiera intercambios a donaciones (regalos demasiado importantes dado el nivel de vida del pais puede desestabilizar el
equilibrio econémico local)

- Salga a caminar, especialmente en algunos ecosistemas fragiles, observe la vida silvestre a distancia, no abandone los senderos,
limite el pisoteo y no traiga "recuerdos": abandone la recoleccién de flores raras, la recoleccién de fésiles, etc

- En algunos hoteles, tendrd aire acondicionado individual. Se recomienda encarecidamente evitar el consumo excesivo de energia


http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

y las emisiones de gases de efecto invernadero para reducirla sistematicamente cuando no se encuentra en la habitacién
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